
 

Atelier 3 
« Réagir et se protéger face à la violence » 

Dès 15ans – secondaire II 
 

Objec8fs :  
- Iden&fier les situa&ons à risque et les moyens existants de préven&on.  
- Sensibilisa&on aux différentes formes et aux lieux de la violence.  
- Focus sur les violences domes&ques et violence envers les femmes.  
- Connaitre les différentes ressources d’aides locales disponibles (GENEVE et VAUD) 
- Apprendre verbalement et physiquement à poser des limites ainsi qu’à se défendre dans des situa&ons ambigües et/ou à risque.  

 
 
Moyens pédagogiques : (pour plus de détails, n’hésitez pas à demander) 
 

- Ac&vités pédagogiques autour des formes et des lieux de la violence  
- Sensibilisa&on sur les violences domes&ques et les violences faites aux femmes en Suisse  
- Informa&on concernant le cadre légal du self-défense. 
- Atelier pra&que de self-défense.  

 
Nombre de par8cipant.es :  
6 élèves minimum / atelier 
20 élèves maximum /atelier 
 

FORMULE A : Découverte FORMULE B : Ini6a6on 
Durée de l’atelier :  
1h 30 
 

Durée de l’atelier : 3h (selon les modalités ci-dessous) 
- 3 ateliers d’une 1h (répar6e sur un trimestre/semestre) 

ou 
- 2 périodes de 1.5h (répar6e sur un trimestre/semestre) 

Coût : Nous vous fournissons un devis dans les 48h (prix en fonc6on du nombre d’élèves, de l’atelier choisi et de votre localisa6on). 
  5% reversés à l’associa8on d’Aide les vic*mes de violences en couple (AVVEC).  


