
 
 

Atelier 4 
« Agir et ré-agir avec des élèves violent.es » 

Pour enseignant.es et formateurices 
 

Objec7fs :  
- Iden&fier les besoins/objec&fs de l’élève dans des situa&ons de crises.  
- Partage d’expériences des par&cipant.es et enrichissement mutuel.   
- Recherche de solu&ons et mises en pra&que reliées aux poten&elles situa&ons violentes vécues par les enseignant.es. 
- Apprendre à meEre de la distance et se préserver lors d'une agression verbales et/ou physique.  

 
Moyens pédagogiques : (pour plus de détails, n’hésitez pas à demander) 
 

- Ac&vités sur les objec&fs cachés d’un comportement violent.  
- Exercices théoriques et mise en pra&que « violences verbales en classe ».  
- Exercices théoriques et mise en pra&que « violences physiques en classe ».  
- Atelier pra&que de self-défense.  

 
Nombre de par7cipant.es :  
6 par(cipant.es minimum / atelier 
20 par(cipant.es maximum /atelier 
 

FORMULE A : Découverte FORMULE B : Ini(a(on 
Durée de l’atelier :  
1h 30 
 

Durée de l’atelier : 3h (selon les modalités ci-dessous) 
- 3 ateliers d’une 1h (répar(e sur un trimestre/semestre) 

ou 
- 2 périodes de 1.5h (répar(e sur un trimestre/semestre) 

Coût : Nous vous fournissons un devis dans les 48h (prix en fonc(on du nombre d’élèves, de l’atelier choisi et de votre localisa(on). 
  5% reversés à l’associa7on d’Aide les vic*mes de violences en couple (AVVEC).  


